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Descripcion:
Producto fabricado con aceros estructurales de gran resistencia,
~ recubiertos con imprimacion y pintura de poliéster al horno. Los
o mecanismos estan formados por ejes cincados y rodamientos
- autolubricados. Asiento en polietileno de 19 mm (HDPE).
Todo ello le confiere una especial cualidad para su uso al aire libre
y espacios publicos.
Medidas: 1334x864x1197 mm. Zona de movimiento: 4334x3863 mm.
T Peso aproximado: 26 kg.
P Funcion:
© Fortalece principalmente la musculatura dorsal, asi como hombros
y biceps. Ideal para el calentamiento de articulaciones antes de un
entrenamiento con cargas.
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Modo de uso:

Sentado sobre el asiento, sujetando

las manillas con ambas manos y los pies
sobre la estructura de delante impulsese
con sus brazos.

Advertencia:

Equipo destinado unicamente a jovenes y adultos

0 a personas que midan mas de 1,4 m de altura.
Antes de usar este equipo, tenga en cuenta su
aptitud desde el punto de vista médico.

Evite el esfuerzo excesivo durante el uso del equipo.
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