
Poste 7

Poste 7

Cód. 58150101

Tapa poste

Cód. 58150101

Tapa poste

Cód. 77054400

Tornillo DIN 7380 M8x30

x8

Cód. 58154905

Tubo horizontal

Banco abdominales

Cód. 77056100

Tornillo DIN7991 M8x70

x6

Cód. 58154906

Espaldera

Cód. 77119900

Tuerca DIN 986 M8

x6

Cód. 58154901

Conjunto Arenero

Cód. 58153101

Conjunto Caucho

Ajustado

ESCALA

MONTAJE Banco abdominales horiz.

CÓDIGO: 81531 / 81549

05-11-19

FECHA PLANO Nº

1

CALISTENIA SERIE OLIMPIA

MONTAJE BANCO

ABDOMINALES HORIZONTAL

Equipamientos  para

entorno urbano

TORNILLO

DIN 7380

M8x30

T

mín

= 18 Nm (No lubricado)

T

máx

= 20 Nm (No lubricado)

TUBO FLEXIBLE

ACERO

3

0

 

c

m

DETALLE

Anclaje con poste empotrado

para cimentación con arenero

TORNILLO

DIN 7504P

M4,8x25

DETALLE

de atornillado

PERNO DE

ANCLAJE

DETALLE

Anclaje con pernos para

cimentación con solera de hormigón

DETALLE

Colocación tapa


